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Виды выплат, осуществляемых за счёт средств пенсионных накоплений, и 

об условиях их установления с примером расчёта накопительной пенсии и 

срочной пенсионной выплаты, исходя из сведений о состоянии 

пенсионного счёта застрахованного лица: 

 

Виды выплат средств пенсионных накоплений 
Средства пенсионных накоплений, сформированные в рамках договора об 

обязательном пенсионном страховании, застрахованное лицо может получить в 

виде: 

 накопительной пенсии; 

 срочной пенсионной выплаты; 

 единовременной выплаты.  

 

Какое заявление необходимо оформить для получения выплаты 

1. Накопительная пенсия устанавливается и выплачивается в виде 

единовременной выплаты или ежемесячных пожизненных выплат на 

основании «Заявления о назначении накопительной пенсии». 

Право на накопительную пенсию имеют застрахованные лица: мужчины, 

достигшие возраста 60 лет, и женщины, достигшие возраста 55 лет, при 

соблюдении условий для назначения страховой пенсии по старости, 

установленных Федеральным законом от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых 

пенсиях» (далее – «Федеральный закон № 400-ФЗ») (наличие необходимого 

страхового стажа и установленной величины индивидуального пенсионного 

коэффициента). 

Застрахованным лицам, указанным в части 1 статьи 30, статье 31, части 1 

статьи 32, части 2 статьи 33 Федерального закона от 28.12.2013 № 400-ФЗ, 

накопительная пенсия назначается по достижении возраста или наступлении   

срока,   определяемых   в   соответствии   с Федеральным законом от 28.12.2013 

№ 400-ФЗ по состоянию на 31.12.2018, и при соблюдении условий, дающих 

право на досрочное назначение страховой пенсии по старости (наличие 

необходимого страхового стажа и (или) стажа на соответствующих видах работ 

и установленной величины индивидуального пенсионного коэффициента). 

Адрес: 107045, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ  

Красносельский, пер. Просвирин, д. 4  

Сайт: https://www.npfprof.ru 
Тел.: +7 (495) 003-36-75 

 

Негосударственный пенсионный фонд  

«Профессиональный» (Акционерное общество) 

НПФ «Профессиональный» (АО) 
Лицензия № 360/2 от 21.05.2004 

Номер в реестре НПФ-участников системы гарантирования прав 

застрахованных лиц в системе ОПС: 44 
Номер в реестре НПФ-участников системы гарантирования прав 

участников в рамках деятельности по НПО: 25 

Член НАПФ 

https://www.npfprof.ru/upload/iblock/f05/bl2mqlj5ea9ng4j3qk62px3bxhmxtfyy.pdf
https://www.npfprof.ru/
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Накопительная пенсия назначается застрахованным лицам при наличии 

средств пенсионных накоплений, учтённых в специальной части 

индивидуального лицевого счёта застрахованного лица или на пенсионном счёте 

накопительной пенсии застрахованного лица, если размер накопительной пенсии 

составляет более 10 процентов от величины прожиточного минимума 

пенсионера в целом по Российской Федерации, установленной в соответствии с 

пунктом 2 статьи 4 Федерального закона от 24.10.1997 № 134-ФЗ «О 

прожиточном минимуме в Российской Федерации» (далее – «Федеральный 

закон от 24.10.1997 № 134-ФЗ»). 

Накопительная пенсия назначается и выплачивается ежемесячно и 

пожизненно. 

Обращение за назначением накопительной пенсии может осуществляться в 

любое время после приобретения права на указанную пенсию без ограничения 

каким-либо сроком. 

Накопительная пенсия назначается со дня обращения за указанной пенсией, 

но не ранее чем со дня приобретения права на накопительную пенсию. 

Заявление о назначении накопительной пенсии рассматривается не позднее 

чем через 10 рабочих дней со дня приема такого заявления страховщиком со 

всеми необходимыми документами. 

Расчёт размера накопительной пенсии осуществляется согласно статье 6 и 

статье 7 Федерального закона от 28.12.2013 № 424-ФЗ «О накопительной 

пенсии» (далее – «Федеральный закон от 28.12.2013 № 424-ФЗ»): 

НП= ПН/Т, 

где НП – размер накопительной пенсии 

ПН – сумма, отраженная на пенсионном счёте 

Т – расчётное (ожидаемое) количество месяцев периода выплат 

Порядок расчёта Т зависит от даты права на назначение пенсии и имеете ли 

Вы право на досрочное назначение. 

 

Таблица значений количества месяцев ожидаемого периода выплаты, 

применяемого для расчёта размера накопительной пенсии в 2025 году 

Возраст, в котором наступило право 

на назначение накопительной 

пенсии 

Пол 

Мужской Женский 

40 лет 426 426 

от 40 лет 1 дня до 41 года включительно 426 426 

от 41 года 1 дня до 42 лет включительно 426 426 

от 42 лет 1 дня до 43 лет включительно 426 426 

от 43 лет 1 дня до 44 лет включительно 426 414 

от 44 лет 1 дня до 45 лет включительно 426 402 

от 45 лет 1 дня до 46 лет включительно 426 390 

от 46 лет 1 дня до 47 лет включительно 426 378 

от 47 лет 1 дня до 48 лет включительно 426 366 

от 48 лет 1 дня до 49 лет включительно 414 354 
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от 49 лет 1 дня до 50 лет включительно 402 342 

от 50 лет 1 дня до 51 года включительно 390 330 

от 51 года 1 дня до 52 лет включительно 378 318 

от 52 лет 1 дня до 53 лет включительно 366 306 

от 53 лет 1 дня до 54 лет включительно 354 294 

от 54 лет 1 дня до 55 лет включительно 342 282 

от 55 лет 1 дня до 56 лет включительно 330 270 

от 56 лет 1 дня до 57 лет включительно 318 258 

от 57 лет 1 дня до 58 лет включительно 306 246 

от 58 лет 1 дня до 59 лет включительно 294 234 

от 59 лет 1 дня до 60 лет включительно 282 222 

от 60 лет 1 дня до 61 года включительно 270 210 

от 61 года 1 дня до 62 лет включительно 258 198 

от 62 лет 1 дня до 63 лет включительно 246 186 

от 63 лет 1 дня до 64 лет включительно 234 174 

от 64 лет 1 дня до 65 лет включительно 222 168 

от 65 лет 1 дня до 66 лет включительно 210 168 

от 66 лет 1 дня до 67 лет включительно 198 168 

от 67 лет 1 дня до 68 лет включительно 186 168 

от 68 лет 1 дня до 69 лет включительно 174 168 

от 69 лет 1 дня до 70 лет включительно 168 168 

от 70 лет и старше 168 168 

 

В соответствии с пунктом 3 статьи 7 Федерального закона от 28.12.2013 

№ 424-ФЗ, при назначении накопительной пенсии позднее приобретения права 

на неё, ожидаемый период выплаты накопительной пенсии сокращается на 12 

месяцев за каждый полный год, истекший со дня приобретения права на ее 

назначение. При этом ожидаемый период выплаты накопительной пенсии, 

применяемый для расчёта её размера, не может составлять с 2015 года менее 

168 месяцев. 

 

Пример расчёта размера накопительной пенсии: 

Сумма средств пенсионных накоплений на пенсионном счёте накопительной 

пенсии застрахованного лица на дату подачи заявления об установлении 

выплаты составляет 469 492,24 рублей.  

Прожиточный минимум пенсионера по Российской Федерации (ПМП) с 

01.01.2025 составляет 15 250 рублей в соответствии с Федеральным законом от 

24.10.1997 № 134-ФЗ. 

НП = ПН / Т, где Т – ожидаемый период выплаты накопительной пенсии (с 

01.01.2025 составляет 270 месяцев). 

НП = 469 492,24 / 270 = 1 738,86 рублей в месяц. 

Расчёт соотношения размера накопительной пенсии к величине 

прожиточного минимума пенсионера в целом по Российской Федерации: 

X = НП / ПМП * 100%  
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Х = 1 738,86 / 15 250,00 * 100 % = 11,40% 

 

2. Срочная пенсионная выплата устанавливается и выплачивается на 

основании «Заявления о назначении срочной пенсионной выплаты». 

Срочная пенсионная выплата осуществляется застрахованным лицам, 

сформировавшим пенсионные накопления за счёт дополнительных страховых 

взносов на накопительную пенсию, взносов работодателя, взносов на 

софинансирование формирования пенсионных накоплений, дохода от их 

инвестирования, средств (части средств) материнского (семейного) капитала, 

направленных на формирование накопительной пенсии, дохода от их 

инвестирования, по достижении возраста 60 и 55 лет (соответственно мужчины 

и женщины) и при соблюдении условий, дающих право на страховую пенсию по 

старости (наличие необходимого страхового стажа и установленной величины 

индивидуального пенсионного коэффициента), а лицам, указанным в части 2 

статьи 6 Федерального закона от 28.12.2013 № 424-ФЗ, – по достижении возраста 

или наступлении срока, определяемых в соответствии с Федеральным законом 

от 28.12.2013 № 400-ФЗ по состоянию на 31.12.2018.  

Застрахованное лицо вправе по своему выбору получить указанные средства 

в виде срочной пенсионной выплаты или в виде накопительной пенсии. 

Количество месяцев периода выплаты срочной пенсионной выплаты 

определяется застрахованным лицом и указывается в заявлении застрахованного 

лица о назначении срочной пенсионной выплаты. При этом указанный период не 

может быть менее 120 месяцев (10 лет). 

 

Пример расчёта срочной пенсионной выплаты: 

На пенсионном счёте накопительной пенсии застрахованного лица отражена 

сумма средств пенсионных накоплений в размере 173 130,47 рублей, 

сформированных за счёт дополнительных страховых взносов на накопительную 

пенсию, взносов на софинансирование формирования пенсионных накоплений, 

и дохода от их инвестирования. 

Размер ежемесячно выплачиваемой застрахованному лицу срочной 

пенсионной выплаты в течение 120 месяцев (10 лет) составит 1 442,75 рублей 

(173 130,47 рублей / 120 месяцев). 

Установление и выплата, в том числе доставка, срочной пенсионной выплаты 

производятся в порядке, предусмотренном Федеральным законом от 28.12.2013 

№ 424-ФЗ, если иное не установлено законодательством Российской Федерации. 

 

3. Единовременная выплата средств пенсионных накоплений 
осуществляется на основании «Заявления о назначении накопительной пенсии». 

Единовременная выплата средств пенсионных накоплений – выплата средств 

пенсионных накоплений застрахованным лицам, устанавливаемая в 

соответствии с порядком и условиями, определенными Федеральным законом от 

30.11.2011 № 360-ФЗ «О порядке финансирования выплат за счёт средств 

пенсионных накоплений» и от 28.12.2013 № 424-ФЗ. 

https://www.npfprof.ru/upload/iblock/67b/bg0p8n0ujmiw6tneixbvg7807pj8kmoz.pdf
https://www.npfprof.ru/upload/iblock/f05/bl2mqlj5ea9ng4j3qk62px3bxhmxtfyy.pdf
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Единовременная выплата осуществляется следующим категориям 

застрахованных лиц: 

 лицам, которые не приобрели право на получение накопительной пенсии в 

соответствии со статьей 6 Федерального закона от 28.12.2013 № 424-ФЗ, – по 

достижении возраста 60 и 55 лет (соответственно мужчины и женщины);  

 лицам, размер накопительной пенсии которых в случае ее назначения 

равен или составляет менее 10 процентов от величины прожиточного минимума 

пенсионера в целом по Российской Федерации, установленной в соответствии с 

пунктом 2 статьи 4 Федерального закона от 24.10.1997 № 134-ФЗ, 

 по достижении возраста 60 и 55 лет (соответственно мужчины и 

женщины), а лицам, указанным в части 2 статьи 6 Федерального закона от 

28.12.2013 № 424-ФЗ, – по достижении возраста или наступлении срока, 

определяемых в соответствии с Федеральным законом от 28.12.2013 № 400-ФЗ 

по состоянию на 31.12.2018, и при соблюдении условий, дающих право на 

досрочное назначение страховой пенсии по старости (наличие необходимого 

страхового стажа и (или) стажа на соответствующих видах работ и 

установленной величины индивидуального пенсионного коэффициента). 

Единовременная выплата не осуществляется лицам, которым ранее была 

установлена накопительная пенсия. 

В случае, если после вынесения решения об осуществлении единовременной 

выплаты на пенсионном счёте накопительной пенсии застрахованного лица 

будут отражены средства пенсионных накоплений, предусмотренные пунктом 

13 Постановления Правительства Российской Федерации от 21.12.2009 № 1048 

«Об утверждении Правил единовременной выплаты негосударственным 

пенсионным фондом, осуществляющим обязательное пенсионное страхование, 

средств пенсионных накоплений застрахованным лицам», производится доплата 

к единовременной выплате. Решение о доплате к единовременной выплате 

выносится фондом не позднее 1 сентября года, следующего за годом, в котором 

застрахованное лицо обратилось за единовременной выплатой. 

Застрахованные лица, реализовавшие право на получение средств 

пенсионных накоплений в виде единовременной выплаты, вправе вновь 

обратиться за осуществлением единовременной выплаты не ранее чем через пять 

лет со дня предыдущего обращения за выплатой средств пенсионных 

накоплений в виде единовременной выплаты. 

Порядок обращения застрахованных лиц за получением средств пенсионных 

накоплений, учтенных на их пенсионном счёте накопительной пенсии, в виде 

единовременной выплаты, а также порядок осуществления этой выплаты 

установлен Постановлением Правительства РФ от 21.12.2009 № 1048 «Об 

утверждении Правил единовременной выплаты негосударственным пенсионным 

фондом, осуществляющим обязательное пенсионное страхование, средств 

пенсионных накоплений застрахованным лицам». 
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Пример расчёта размера накопительной пенсии для установления 

единовременной выплаты средств пенсионных накоплений: 

 

Сумма средств пенсионных накоплений на пенсионном счёте накопительной 

пенсии застрахованного лица на дату подачи заявления об установлении 

выплаты составляет 312 886,2 рублей.  

Прожиточный минимум пенсионера по Российской Федерации (ПМП) с 

01.01.2025 составляет 15 250 рублей в соответствии с Федеральным законом от 

24.10.1997 № 134-ФЗ.  

НП = ПН / Т, где Т – ожидаемый период выплаты накопительной пенсии (с 

01.01.2025 составляет 270 месяцев). 

НП = 312 886,2 / 270 = 1 158,84 рублей в месяц. 

Расчёт соотношения размера накопительной пенсии к величине 

прожиточного минимума пенсионера в целом по Российской Федерации: 

X = НП / ПМП * 100%  

Х = 1 158,84 / 15 250,00 * 100% = 7,60% 

 
Негосударственный пенсионный фонд «Профессиональный» (Акционерное общество), НПФ «Профессиональный» (АО) (ранее и далее – «Фонд»). Фонд 

действует на основании Лицензии на осуществление деятельности по пенсионному обеспечению и пенсионному страхованию № 360/2 от 21 мая 2004 года, 

выданной Банком России. Фонд внесён в реестр негосударственных пенсионных фондов – участников системы гарантирования прав застрахованных лиц в 

системе обязательного пенсионного страхования 17 июня 2016 года под номером 44. Фонд является членом Саморегулируемой организации Национальная 

ассоциация негосударственных пенсионных фондов (НАПФ) с 14 декабря 2021 года. Фонд внесён в реестр негосударственных пенсионных фондов – участников 

системы гарантирования прав участников негосударственных пенсионных фондов в рамках деятельности по негосударственному пенсионному обеспечению 01 

января 2023 года под номером 25. 

 

Получить подробную информацию о Фонде и ознакомиться с Уставом, пенсионными и страховыми правилами, а также с иными документами, 

предусмотренными Федеральным законом № 75-ФЗ от 07.05.1998 и нормативными актами Банка России, можно по адресу Фонда: 107045, г. Москва, вн.тер.г. 

муниципальный округ Красносельский, пер. Просвирин, д. 4, на сайте Фонда: https://www.npfprof.ru/ и по номеру телефона: +7 (495) 003-36-75. 

 

Сообщаем о возможности увеличения или уменьшения дохода от размещения пенсионных резервов и инвестирования пенсионных накоплений, а также на то, 

что результаты инвестирования в прошлом не определяют доходов в будущем, что государство не гарантирует доходности размещения пенсионных резервов и 

инвестирования пенсионных накоплений. Также предупреждаем о необходимости внимательного ознакомления с уставом Фонда, его пенсионными и страховыми 

правилами перед заключением пенсионного договора или переводом пенсионных накоплений в Фонд. 


